["'ocymapcTBEHHOE aBTOHOMHOE Mpo(eccrotansHoe 00pa30BaATENbHOE YUPEXKICHHE
MocKOBCKO# o6sacTh «MockoBCkUil ['yOEpHCKUI KOJIIEIK HCKYCCTBY
Kpachoropckuit ¢punuai (Xopeorpaguueckoe yuuuiie)

PACCMOTPEHO COI''TACOBAHO YTBEPXAIO:
[11IK o6meobpazoBaTenbHbIX MEeTOaUYECKUM COBETOM [leparoru4eckum COBETO
Jucumnnmun T'ATIOY MO «MI'KWy» 'AIIOY MO «MI'KHN»
[Ipotokon Ne 1 ot 30.08.2024 [Tporokon Ne | ot 30.08.2024 [Tpotokon Ne 1

A Ot 30.08.2024
[Ipencenarens Ot HpexxcenaTenM
H.B.CmupHoBa T.A. HagaxoBckast S5 Do AT

PABOYAS ITPOI'PAMMA

yueOHoro npeamera «Kiaccuueckuid Taneu»

st o0yuatomuxest 5 — 9 knaccos

XHUMKU
2024



MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

VYuebnsbiit npenmeT «Kiiaccudyeckuil TaHely peaausyercs B yYeOHOM ILIaHe
KaK 4acTh, (opMHpyemasi y9acTHHKaMU OOpa3oBaTeNbHOrO mporiecca. I[Ipenmer
npeaycMaTpuBaeT yriayOia€HHOe H3ydeHHe Y4YeOHOro mpeameTra ¢ IeJbio
YIOBIETBOPEHUSI  pPA3IMYHBIX TOTPEOHOCTEW B  (PU3NUYECKOM PA3BUTUU W
COBEPIIIEHCTBOBAHNH, a TAK)KE YUUTHIBAIOIIUH STHOKYJIBTYPHBIE HHTEPECHI U 0COOBIC
oOpazoBaTebHbIe TOTPEOHOCTH.

OcHoBHasl 1eJIb peaju3aluy NPOrpPaMMbl MO KJIACCHYECKOMY TAHILY:
Oo6ecrieueHne 1EeTOCTHOTO XYA0KECTBEHHO-ICTETUUECKOTO Pa3BUTUS JTUYHOCTH U
npuoOpeTeHue € B Tpollecceé  OCBOCHHS ~ ydyeOHOro  IpeaMera
«Knaccuueckuit TaHel TaHLIEBAIbHO-UCIIOJHUTEIbCKUX 1 TEOPETHUECKHIX
3HAHWM, yMEHUI U HaBBIKOB. @OpMUPOBaHUE Yy 00YUaIOIIUXCA KOMILIEKCA 3HaHUM,
YMEHUH 1 HaBBIKOB, MO3BOJIAIONINX B TaIbHEUIIIEM OCBAaWBATh MPO(eCCUOHATBHBIC
oOpa3oBaTenbHbIE MPOTPAMMBI B 00J1aCTH XOpeorpaduuecKoro NCKycCTBa.

3agaun 00y4eHHsl KJIACCHYECKOMY TAHIy: pa3BUTUE JBUTaTEIbHBIX

HABBIKOB, KOOPJHMHAIINH, BBIPA3UTEIBHOCTH W MY3BIKAIBHOCTH HCIIOJTHCHHUS;
pa3BuTHe NpodhecCUOHATBHBIX JAaHHBIX 00YUYalOIIMXCS; OCBOEHUE PA3/EIIOB ypOKa
KJIACCMYECKOI'0 TaHIla: IK3epcuca y cTaHka, adajio, allegro, «majiblieBoi TEXHUKNY,
BpAILICHUU.
OO6111ee yncio 4acoB, PEKOMEHI0OBAHHBIX JUIS H3yUYCHUS KJIaCCHUYSCKOoro Tanma — 238
yacoB: B 5 kiacce — 34 yaca (1 gac B Henenmo), B 7 kiacce — 68 dacoB (2 yaca B
HeJelo), B 8 kiacce — 68 yacoB (2 Jaca B Hezelno), B 9 kiacce — 68 yacoB (2 Jaca
B HEJIEIIIO).

N3ydeHne K1acCUYeCcKoro TaHIa NPeanoaaracT akTUBHYIO COLTMOKYJIBTYPHYIO
NEeATEIbHOCTh OOYyYaroNIMXCsl, Y4acTUE B TBOPUYECKMX MPOEKTAX, B TOM YHCIIE
OCHOBAHHBIX Ha MEXIIPEAMETHBIX CBS34X C TAKUMHU Y4EOHBIMU NMpPEIMETaMU, Kak
U300pa3uTeIbHOE UCKYCCTBO, JINTEPATypa, UCTOPUS, MHOCTPAHHBIN S3BIK.



COIEPKAHUE OBYYEHUA

Pa3nes Jk3epcuc y cTaHka
I-e u IlI-e port de bras. Preparation nyst rond de jambe par terre en dehors u en

dedans. Battements soutenus B o Ha 45°, Ha Bceli CTOIe Ha MOTyMajIblax.
Battements doubles frappés B cTopony, Briepes, Ha3zaj HOCkoM B o ¥ Ha 30° Ha
Bceit ctome. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. Battements développés
BIIEpel, B CTOPOHY, Ha3aa. Grands battements jetés ¢ [ u V nmo3unmii Bepen, B
cTOpoHy, Hazaj. Pas de bourreé c mepemeHo# Hor (JIMIOM K cTaHKy). Demi-detourne
B V MO3UIIMU K CTAaHKY U OT CTaHKa, HAYMHAasl C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-pli¢

Y TOJIHBIA OBOPOT.

bonbmine n manenskue mo3sl u Il arabesque. Battements tendus Bo Bcex MaleHbKUX U
6ompiux no3zax. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45°. Battements soutenus
Ha noxynanbiax. Flic Bnepen u Ha3an Ha Bcelt ctone. Battements relevés lents u
battements developpés Bo Bcex mo3ax, attitude u II arabesque. Grands battements
jetés B mo3ax. Relevés Ha monynanelibl ¢ padoTtarorieit Horoi Ha 45°. [TonynoBopoThI
Ha OJIHOM HOTE.

Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaBieHUsX en face u B mo3ax Ha BCEH CToIe
u Ha nonynanbiiax. Flic-flac en face Ha Bceli cTomne ¢ OKOHYaHHWEM Ha TOJIYHAIbIIbI U
en tournant o %2 moBopoTa. Demi u grand rond de jambe ua 90° en dehors u en
dedans Ha monynaneuax u Ha demi-plié€. I1I-e port de bras Ha plié (¢ pacTsukkoii) 6e3
nepexojia u ¢ nepexoaom. Pirouétte ¢ V mosunum en dehors u en dedans.

Battements doubles frappés c moBoporom Ha Y4 u 2 kpyra. Flic-flac en tournant en
dehors. Battements relevés lents ¢ plie-relevé B mo3b1. Battements développés
ballottes. Grand rond de jambe développé u3 mo3s1 B mo3y. Grands rond de jambe jete
en dehors u en dedans. Grands battements jetes Ha monynanbuax. [loBoport fouetté na
Y4 xpyra Ha 45° Ha monymnaneiax. Pirouétte en dehors u en dedans, ¢ OTKpbITOM HOTH
Ha 45°.

Grand temps relevé en dehors u en dedans (2/4) na nonynansiax. Grands battements
jetés balancoir (Bnepen u Hazan) ¢ nay3oid. [loBoport fouetté Ha 2 kpyra ¢ HOro# Ha
90° na mosrymnaneiiax. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans Ha 90° B 1103H1.

Pa3nes Dk3epcuc HA cepellHe 3a71a
Grand pliés B I, Il mo3unusax en face, B V mo3uiuu en face u epaulement.
I-e, II-e, IlI-e port de bras. Battements tendus jetés ¢ demi-pliés B [ u V mo3ummii Bo

Bcex HampaieHusix. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.



Plie-soutenus Bo Bcex HampaBiieHusx. Battements fondus Hockom B ot u Ha 45° BO
BCEX HampaByicHUAX. Battements soutenus HockoM B 1o ¥ Ha 45° BO Bcex
HamnpayieHusx. Battements doubles frappés Hockom B mos1 1 Ha 30° Bo Bcex
HarnpaBieHusx. [1o3bl: croisé, effaceé, ecarteé Bepen u Hazanm; 1, I1 u III arabesques.
Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. Battements développés Bo Bcex
HanpasiieHusix. Pas de bourreé ¢ mepemenoit Hor en face u ¢ OkKOHUaHHEM B
epaulement. Temps lie par terre. [ToxynoBopot (demi-detourne) B V mo3uiuu.
bonbiue u manenskue no3el. Battements tendus jetés B mo3zax. Rond de jambe par
terre Ha demi-pliés. Battements fondus B Mmanenbpkux mnosax. Battements frappes B
MaJieHbKUX To3ax Petit temps relevé en dehors u en dedans Ha Bceii crore.
Battements relevés lents u battements développés Bo Bcex OobImmx mo3ax.
Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90°. IV u V port de bras.

Temps lie par terre ¢ meperundom kopmyca. Preparation k pirouette co 11, IV,V
no3unuii. Glissade en tournant en dehors u en dedans Ha 2 moBopora.

Battements tendus en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u % kpyra. Battements
tendus jetés en tournant en dehors u en dedans mo 1/8 u ¥4 kpyra. Rond de jambe par
terre en tournant en dehors u en dedans mo 1/8 u ¥4 kpyra. Battements double frappés
¢ okoHuaHueM B demi-pli€ en face u B mo3bl.

Flic-flac en face Ha Bceil crone u ¢ OkOHUaHUEM Ha nosynaiblbl. Pas tombé ¢
MPOJIBIKEHHEM Ha sur le cou-de-pied, HockoM B 1o, u Ha 45°. Battements relevés
lents u développés B IV arabesque Ha Bceit cTone. Battements relevés lents u
développés en face u B mozax (kpome IV arabesque u ecarte¢) ¢ mogbemMoM Ha
nonynanbiel Ha demi-plie. Grand rond de jambe développé en dehors u en dedans, en
face u u3 mo3wI B o3y Ha Bceit cromne. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOMY.
VI-e port de bras. Pas de bourreé¢ dessus-dessous en face. Pas de bourreé¢ en tournant
ballotté mo "4 moBopoTa. Pas glissade en tournant mo nuaronamu (2-4). IToBopor
fouetté en dehors u en dedans Ha 2 kpyra en face u u3 o3s1 B mo3y Ha demi-plié.
Pirouétte en dehors u en dedans ¢ V, IV u Il no3unmii, ¢ okonuanueMm B V, IV
TIO3UITIH.

Rond de jambe na 45° ¢ plié-relevé B mo3bl. Battements fondues va 90° B 60mb111x
no3ax. Petits pas jetes en tournant no 2 moBopota B ctopoHy. Battements releveés
lents u développés en face u B mo3ax Ha nmonynanbiax. Temps lie Ha 90° ¢ mepexoom
Ha noxynanbibl. Tour lent en dehors Bo Bcex Gomnpiinx no3ax.IloBopot fouetté Ha Y4
Kpyra ¢ HOroi, moaHsaToi Ha 45° Ha nonynanbuax u ¢ plié-relevé. Preparation k tours
B Oosbiux mo3ax ¢ IV u Il mo3unuit en dehors.

Battements fondues en tournant o ¥4 kpyra B no3sl. Tour lent B mo3e IV arabesque.
Tour lent B mo3e ecarteé¢. Grand temps relevé Ha nomymnaneiiax. Grands battements



jetés ¢ passé€ Ha 90° 13 o3kl B 1103y. Battements divises en quarts en dehors.
Pirouéttes (2) ¢ Il u IV nmo3unuii ¢ okonuanuem B 11oJ1. Pirouéttes (1-2) ¢ temps sauté
o V no3uruu. Pirouéttes (1-2) ¢ pas echappé co I u IV mo3umnuii. Pirouéttes ¢ Horoit
sur le cou-de-pied u B mo3e attitude 45°. Pirouéttes u tour tire-bouchon ¢ grand plié nmo
I mo3umuu. Pirouéttes u tour tire-bouchon ¢ grand plie mo V no3umuu. Tour fouetté
(8-16). Tours ¢ I'V mo3umuu en dedans a la seconde, I u II arabesques, attitude efface.
Pirouéttés en dehors ¢ degage no nquaronanu. Pirouéttés en dedans ¢ coupe — miara o
TVaroHau.

Paznea Allergo

Pas échappé Bo Il mo3urnuto. Pas assemblé ¢ oTkpbsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY BIEpE U
Hazaj en face. Pas balancé. Sissonne simple. Pas jeté ¢ orkpbiBanuem HOTH B
ctopony. Pas de basque Bnepen (cuenudeckast opma). Pas monbku.

Grand changement de pieds. Grand pas échappé na Il u IV no3uruu. Pas échappé na
II u IV mo3unuu ¢ okoHYaHueM Ha ojiHy Hory. Double pas assemblé. Pas jeté face u B
no3ax. Pas de chat ¢ Opockom Hor Hazan u Bnepe. Sissonne fermeé en face u B
no3ax. Pas de basque Bnepen u Haza.

Pas ¢échappé na Il u IV no3unmu en tournant no % u 2 noBopora. Pas assemblé c
MpoJIBIKeHHEM en face u B mo3ax. Pas jeté ¢ mpoaBukeHNEM BO BCEX HAMPABIICHUSX,
Ha sur le cou-de-pied u Ha 45°. Sissonne tombe Bo Bcex HampaBiieHusix en face u B
no3ax. Temps lie sauté. Pas ballonné Bo Bcex HanpapieHusix en face u B mo3ax, Ha
MecTe U ¢ npoaBmwkeHneM. Entrechat-quatre. Royale. Pas échappé battu co 11
TIO3UITNH.

Pas échappé¢ battu ¢ ycnoxxnenHnoit 3anockoit en dehors.Pas assemblé battu en dehors.
Pas assemblé ¢ mpoaBmxenuem ¢ coupé — mara. Pas brisé Briepen u Hazaz. Pas jeté c
MIPOJIBIDKCHUEM C HOTOMU, TOMHATON Ha 45° ¢ pas coupé. Grand sissonne ouverte B
o3y croisé (6e3 mpoaBmxkeHus ). Sissonne simple en tournant o ' moBopoTa en face.
Pas emboité en tournant mo %2 moBopota ¢ mpojBmkeHueM. Pas jeté fermeé ¢
npojauxkeHrueM Brepea. Temps glisses Ha demi-plié B mo3ax I, II arabesques.

Double pas assemble battu. Pas jeté battu. Pas faille Bepen. Sissonne fondue B mo3si.
Sissonne ouverte en tournant Ha 2 ¥ MOJHBIA TOBOPOT C OKOHYAHUEM B CTOPOHY Ha
45°. Pas ballonné battu B cropony ¢ npoasuxkenuem. Double rond de jambe en 1 air
sauté en dehors u en dedans 6e3 may3si (8 moapsi). Grand pas jeté: ¢ pas glissade.
Grand pas de chat ¢ may3oii.

Pa3nesa JKk3epcuc HA NAJIBIAX

Pas assemblé¢ soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEPE U Ha3al.



Pas de bourreé c nepemenoit Hor en face u epaulement. Pas courru Briepen 1 Haza.
Pas échappé no Il u IV no3uniuu Ha ogHy HOTy. Pas assemble soutenu B mo3ax. Pas
courru B MaJIeHbKUX U O0oJibiux mo3ax. 12 Temps lie par terre.

Pas de bourre¢ ballotte en tournant no ' moBopora. Pas glissade en tournant ¢
npoaBHkKeHHEM B cTopoHy en dehors u en dedans 1o 72 u mosHOMY TOBOPOTY.

Pas ballonné Bo Bcex HampaBiICHUSIX U B MAJICHBKUX 1M03ax (2-4).

Pas échappé en tournant B I mo3uruto nmol/2 mosoporta. Pas de bourré en tournant ¢
nepemMeHoi Hor. Sissonne simple en tournant o 2 moBopota. Pas glissade en
tournant o guaronanm (6). Pas tomb¢ u3 nmo3sl B mo3y Ha 45°.

Petit pas jete en tournant mo %2 moBopoTa ¢ MPOJABUKEHUEM B CTOPOHY. Sissonne
ouverte Ha 45° en tournant Ha %4 u 72 moBopoTa. [ToBopoTs! fouetté na %4 kpyra u3
1036l B 03y Ha 45° u 90°.

[UDIAHUPYEMBIE  PE3VJIbTATBI OCBOEHUA  [IPOTPAMMBI 11O
KITACCUYECKOMY TAHIY
JInuHOCTHBIE pe3y/IbTaThI:

B pesynbrare mzydeHus KIaCCHYECKOTO TaHIAa HA YPOBHE OCHOBHOTO OOIIETrO
oOpazoBaHusi y oOyuaromierocst 0yayT chOpMUPOBAHBI CIEAYIOIINE -
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThl:

FOTOBHOCTh  OPUEHTHUPOBAThCS HA  MOpAJIbHbIE IIEHHOCTM U  HOPMBI
MEXJIMYHOCTHOTO B3aUMOJICUCTBUS TIPH OPraHU3AINH, INIAHUPOBAHUH U TIPOBEICHUH
3aHSATUM,

TOTOBHOCThH OILICHMBAaTh CBOE IMOBEJEHUWE M MOCTYNKH BO BpEMSI IPOBEICHUS
3aHITHUH;

TOTOBHOCTH OKa3bIBATh MEPBYIO METUIIMHCKYIO TOMOIIH ITPU TPAaBMax | ymuoax,
cOOI01aTh TTpaBUiIa TEXHUKHN 0€30IMaCHOCTH BO BPEMSI 3aHSTHIA,

CTpeMJIeHHE K (PU3UUECKOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO, (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPhI
JBUKEHUS U TEJIOCIOKEHHUSI, CAMOBBIPAKEHHUIO;

OCO3HaHME 3/10POBbs Kak 0a30BOM IIEHHOCTH YeJI0BEKa, MPU3HAHNE OOBEKTUBHOM
HEOOXOJMMOCTH B €T0 YKPEIJICHUH U JUTUTEIHHOM COXPAaHCHHH,

OCO3HaHWE HEOOXOIMMOCTH BEIICHHUS 370pPOBOTO 00pasa >KM3HH KaK CpPEelCTBA
NpOQUIAKTUKA NaryOHOro BIUSIHUA BpPEIHBIX NPHUBBIUEK Ha (uU3MYEcKoe,
NICUXUYECKOE U COLMATBHOE 3/I0POBBE YEIIOBEKA,

CIIOCOOHOCTh ~ aJIalITUPOBATBCA K CTPECCOBBIM CHUTYaIllUsIM, OCYIIECTBIISAThH
MPOQPIITAKTHICCKHUE MEPOTIPHSITHS IO PETYTHPOBAHUIO YMOITMOHAIBHBIX HATIPSHKCHUH,
AKTUBHOMY BOCCTAHOBJICHHIO OpraHWU3Ma TIOCJIe 3HAYUTENIbHBIX YMCTBEHHBIX H
(bU3MYECKUX HArpy30K;



TFOTOBHOCTb COOJII0/IaTh MpaBuja 0€30MacHOCTA BO BpPeMS 3aHSTHM, IPOBOJAUTH
TUTMEHUYECKUE U MPO(PUIaKTUIECKUE MEPOTIPUSATHUS IO OpTraHU3aMU MECT 3aHSTHIA;

OCBOCHHE ONbITa B3aUMOJEWUCTBUA CO CBEPCTHUKAMH, (GOpM OOIIECHUS H
MOBEJICHUS TIPU BBIMOJTHEHUU YUEOHBIX 3a/IaHUK;

(dbopMHUpoBaHUE MPEICTABICHUN 00 OCHOBHBIX MOHATHSX M TEPMHUHAX, YMEHUN
PYKOBOJICTBOBATHCSI UMY B TO3HABATENILHOM U MPAKTUYECKOU JIEATeTbHOCTH, OOLIEHUU
CO CBEPCTHHKAMHU, ITyOJIUYHBIX BBICTYIIJICHUSX;

pa3BuTHe (HU3NUECKUX KAYECTB;

OBJIAJICHUE YMEHHUEM OCYILECTBIIATH TOMCK HH(OPMAIUH 110 BOIPOCAM Pa3BUTHUS

COBPEMEHHBIX 03J0POBUTEIBHBIX CUCTEM;

0000111eH1e, aHAIU3 U IPUMEHEHHE MOJTyYeHHbBIX 3HAHUN B 3aHATHUSAX 110

KJIACCUYECKOMY TaHILy

MeTtanpeameTHble pe3yJibTaThl

B pesynbrare uzydeHus: KJIaCCMYECKOro TaHIla HA YPOBHE OCHOBHOTO OOILEro
obpazoBaHusi 'y  oOywaromierocs OyayT  chOpMHUpPOBaHBl  YHHUBEpCAIbHBIE
MO3HABaTeNbHbIE yueOHbIE JEWCTBUSA, YHUBEPCAIbHbIE KOMMYHHUKATHUBHbIC YUeOHbIC
JEeNCTBUS, YHUBEPCATIbHBIEC PETYIATUBHbIC YUeOHbIE TEHCTBUSI.

VY oOyuatomerocss OynyT chOpMUPOBaHBI CIEAYIONIME YHHMBepcaJbHbIE
NMo3HaBaTe/IbHbIE Y4eOHbIe el CTBUS:

aHAIM3UPOBAaTh BIWSHHUE 3aHATHA HA BOCIUTAHUE TMOJOXKHUTEIbHBIX KauecTB
JMYHOCTH, YCTaHABIMBATh BO3MOKHOCTh MPO(PHIAKTUKH BPEIHBIX MPUBBIUEK;

YCTaHABIMBAaTh MPUYMHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXKAY IUIAHUPOBAHUEM
pexuMa JHS 1 U3MEHEHUAMH MoKa3aTeseil paboTocrnocoOHOCTH;

YCTaHABJIMBATH CBA3b HETATUBHOTO BIIUSHMS HAPYIICHHS OCAHKU HAa COCTOSIHHE
3JI0pPOBbSl U BBISBJIATH MPUUYMHBI HAPYIIEHUH, U3MEPITh UHIUBUIAYAIbHYIO QopMy U
COCTaBJISITh KOMIUIEKCHI YNPAKHEHUN MO MPOPHIAKTUKE U KOPPEKIUH BBISABIISIEMBIX
HapyILICHUM;

YCTaHABIMBATh MPUYUHHO-CIIEJICTBEHHYIO CBSI3b MEXIY YpPOBHEM pPa3BUTHS
(u3HUECKUX KauecTB, COCTOSIHUEM 3/10POBbsl U (DYHKIIMOHAJIBHBIMU BO3MOKHOCTSIMU
OCHOBHBIX CUCTEM OPraHU3Ma;

YCTaHaBIMBATh MPUYMHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXKIY Ka4eCTBOM BIIAJCHUS
TEXHUKOM (DU3MYECKOTO YNPAXHEHUS U BO3MOKHOCTbIO BO3HUKHOBEHUS TPaBM U
yimrOOB BO BpeMsl 3aHSITHI;

VY oOyuatomerocss OynyT chOpMUPOBaHBI CIEAYIONIME YHHMBepcaJbHbIE
KOMMYHUKATHBHbIE y4eOHbIe AeiicTBUSA:

BbIOMpaTh, AaHAJIM3UPOBATH M CHUCTEMATH3UPOBATh HH(POPMAIMIO M3 Pa3HbBIX
MCTOYHHUKOB 00 00pa3iiax TEXHUKU BBITIOJIHEHUS pa3ydUBaEeMbIX JIBHXKCHHM;



BECTH HAONIONEHUS 3a pa3BUTHEM (U3MUYECKHX KadyecTB, CpPaBHUBATh UX
MOKa3aTel ¢ JaHHBIMU BO3PACTHO-TIOJIOBBIX CTAaHAAPTOB M PETYIUPOBATH HATPY3KY
M0 YaCTOTE MyJIbCa U BHEITHUM MPU3HAKAM YTOMJICHUS;

OMHCHIBATh U AHAIM3UPOBATh TEXHHUKY pPa3ydMBAEMOTO IBWKCHHS, BBIICISTH
(ba3bl ¥ 3JIEMEHTHI IBIKEHUH, TOAOUPaTh MOATOTOBUTEIbHBIC YIIPAKHECHHUS,

TUTAHUPOBATh TIOCTENOBATEIPHOCTh pEIIeHUsT 3adad OOy4YeHHs, OIICHUBATH
3¢ HeKTUBHOCTH 00YUEHUS TOCPEICTBOM CPABHEHUS C ATAIIOHHBIM 00pa3IoMm;

HAONIOIaTh, AHAJU3UPOBATh U  KOHTPOJUPOBATH TEXHUKY BBHIMOJIHEHUS
IBVOKCHU JPYTUMH OOYYalOIIMMHKCS, CpaBHHBATh €€ C DJTaJOHHBIM 00pasiom,
BBISIBJISITh OIIMOKH U TIpeJIaraTh CIIOCOObI UX YCTPAHCHUS,

U3y4aTh M KOJJICKTUBHO OOCYXXJaTh TEXHUKY «HJUIIOCTPATUBHOTO 0Opasia
pa3yurMBaeMOro JBIKEHHUS, pacCMaTpUBAaThb W MOJEIMPOBATh IMOSBICHHE OIIUOOK,
aHAM3UPOBATh BO3MOJXKHBIE TPUYUHBI WX TIOSBIICHUSA, BBISCHATH CIOCOOBI MX
yCTpaHCHHSI.

IIpenmeTHbIE pe3yJbTaThI:
5 KJIACC
K koniy o0yuenus B 5 knacce (1-b1#i roj1 00yueHus) o0yqaromuicss HayduTcs
BBITIOJTHSTE:
OK3€pCUC Y CTaHKa
I-e u IlI-e port de bras. Preparation nyst rond de jambe par terre en dehors u en

dedans. Battements soutenus B o Ha 45°, Ha Bceli CTOIE Ha MOTyMajIblax.
Battements doubles frappés B cropony, Briepe, Ha3ag HOCKOM B 11oJ1 U Ha 30° Ha
Bceit ctomne. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. Battements développés
BIIEpel, B CTOPOHY, Ha3aa. Grands battements jetés ¢ [ u V nmo3unmii Biepes, B
CTOpOHY, Ha3a. Pas de bourreé ¢ mepemeHnoit Hor (JULIOM K cTaHKy). Demi-detourne
B V HO3UIIMH K CTaHKY U OT CTaHKa, HAYMHAs C BBITSAHYTHIX HOT U ¢ demi-plié

Y TOJIHBIA TOBOPOT.

DK3epcuc Ha cepeIMHe 3ala

Grand pliés B I, II mo3umusx en face, B V nmoszunuu en face u epaulement.

I-e, 1I-e, I1I-e port de bras. Battements tendus jetés ¢ demi-pliés B I u V no3unuii Bo
Bcex HamparieHusx. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Plie-soutenus Bo Bcex HamnpabiieHusX. Battements fondus Hockom B ot u Ha 45° Bo
BCEX HampasieHUsX. Battements soutenus HockoM B o1 1 Ha 45° BO Bcex
HarpaBieHusx. Battements doubles frappés Hockom B ot 1 Ha 30° Bo Bcex
HarnpaieHusx. [1o3sl: croisé, effaceé, ecarte¢ Brepen u Hazan; 1, II u III arabesques.
Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. Battements développés Bo Bcex
HamnpaByieHusX. Pas de bourreé ¢ mepeMeHol HOT en face U ¢ OKOHUYaHHUEM B
epaulement. Temps lie par terre. [TomynoBopot (demi-detourne) B V nozurium.



Allergo
Pas échappé Bo I moszunuto. Pas assemblé ¢ oTkpeIBaHHEM HOTU B CTOPOHY BIIEpE] U

Hazaj en face. Pas balancé. Sissonne simple. Pas jeté ¢ oTkpsiBaHMEM HOTH B
ctopony. Pas de basque Bnepen (cuenndeckast opma). Pas mombkm.
OK3€pcuc Ha HNajiblax

Pas assembl¢ soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEPE U HA3a1I.

Pas de bourreé ¢ mepemenoii Hor en face u epaulement. Pas courru Bnepen u Haza.

7 KJIACC

K xonmy oOyuenuss B 7 wiacce (3-oif rojg oOydeHus) OOy4arOIIMHCA HAy4IUTCS
BBITIOJTHSITh:

OK3€pCHuC Y CTaHKa

Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaBieHHsX en face u B mo3ax Ha Bcell cTore
1 Ha nonynanbuax. Flic-flac en face Ha Beeil cTone ¢ OKOHYaHHWEM Ha MOTYTANbLbI U
en tournant o 72 noBopota. Demi u grand rond de jambe Ha 90° en dehors u en
dedans Ha monynaneiax u Ha demi-plié. IlI-e port de bras Ha pli€ (¢ pacTsokkoit) 6e3
nepexojia u ¢ nepexoaoM. Pirouétte ¢ V mosumuu en dehors u en dedans.

DK3epcuc Ha CepeIMHe 3aia.

Battements tendus en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u %4 xpyra. Battements
tendus jetés en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 7 xkpyra. Rond de jambe par
terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u % kpyra. Battements double frappés
c okoH4yanueM B demi-pli€¢ en face u B mo3sl.

Flic-flac en face Ha Bceli cTole ¥ ¢ OKOHYaHHEM Ha TOJTyTalblibl. Pas tombé ¢
MPOJIBMKEHUEM Ha sur le cou-de-pied, Hockom B 1oJ1, 1 Ha 45°. Battements releveés
lents u développés B IV arabesque Ha Bceii crone. Battements relevés lents u
développés en face u B mo3zax (kpome IV arabesque u ecarte¢) ¢ moagbreMom Ha
nosrynaibiiel Ha demi-plie. Grand rond de jambe développé en dehors u en dedans, en
face u u3 mo3wI B o3y Ha Bceit crome. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOITY.
VI-e port de bras. Pas de bourreé¢ dessus-dessous en face. Pas de bourreé en tournant
ballotté mo "2 moBopota. Pas glissade en tournant no nuaronanu (2-4). IloBopor
fouetté en dehors u en dedans Ha 72 kpyra en face u u3 mo3sl B o3y Ha demi-plié.
Pirouétte en dehors u en dedans ¢ V, IV u Il no3unmii, c okonuanuem B V, IV
MO3UIIH.

Allegro

Pas échappé na Il u IV no3unuu en tournant no % u 2 noBopora. Pas assemblé c
npoaBMKeHneM en face u B mo3ax. Pas jeté ¢ mpoaBuKeHHEM BO BCEX HAIIPABJICHUSX,
Ha sur le cou-de-pied u Ha 45°. Sissonne tombe Bo Bcex HampapieHusx en face u B
no3ax. Temps lie sauté. Pas ballonné Bo Bcex HanpaieHusix en face u B mo3ax, Ha



Mmecte u ¢ npoasmwkeHueM. Entrechat-quatre. Royale. Pas échappé battu co 11
MO3UIINY.

DK3€pCHC Ha Najblax

Pas de bourre¢ ballotte en tournant no %2 moBopora. Pas glissade en tournant ¢
npoaBukKeHHEeM B cTopoHy en dehors u en dedans 1o 72 u moHOMY TOBOPOTY.

Pas ballonné Bo Bcex HampaBiICHUSIX U B MAJICHBKUX 1M03axX (2-4).

8 KJIACC

K konity oOyuenus B 8 kinacce (4-biii roj1 00yueHus) 00yqaromuicss HayauTcs
BBITIOJTHSTH!

OK3EpCUC Y CTaHKa

Battements doubles frappés ¢ moBopoTom Ha %4 u 72 kpyra. Flic-flac en tournant en
dehors. Battements relevés lents ¢ plie-relevé B mo3s1. Battements développés
ballottes. Grand rond de jambe développé u3 mo3s! B mo3y. Grands rond de jambe jete
en dehors u en dedans. Grands battements jetes Ha monynanbuax. [loBoport fouetté na
a xpyra Ha 45° Ha nonynaneuax. Pirouétte en dehors u en dedans, ¢ oTKpbITOI HOTH
Ha 45° .

DK3epcuc Ha cepeinHe 3alia

Rond de jambe na 45° ¢ plié-relevé B mo3bl. Battements fondues na 90° B 60ab1110x

nmo3ax. Petits pas jetes en tournant mo %2 moBopoTta B cTopoHy. Battements relevés
lents u développés en face u B mo3ax Ha momynansiax. Temps lie Ha 90° ¢ mepexomom
Ha mosrynanbilel. Tour lent en dehors Bo Becex 6ombimux mo3ax.IloBopot fouetté Ha V4
Kpyra ¢ HOroH, moaHsATON Ha 45° Ha nmosynanslax u ¢ plié-relevé. Preparation k tours
B Ooubmnx no3ax ¢ IV u Il mo3unmii en dehors.

Allegro

Pas échappé battu ¢ ycnoxxnenHoit 3anockoit en dehors.Pas assemblé battu en dehors.
Pas assemblé c mpoasuxenuem ¢ coupé — mara. Pas brisé Bnepen u Hazazn. Pas jeté ¢
MPOJIBIDKEHUEM C HOTOM, oHATON Ha 45° ¢ pas coupé. Grand sissonne ouverte B
o3y croisé (6e3 mpoaBmkeHwus ). Sissonne simple en tournant mmo % moBopoTa en face.
Pas emboité en tournant o 2 noBopora ¢ npojBrxenuem. Pas jeté fermeé ¢
npoaBuxeHueM Briepea. Temps glisses Ha demi-plié B mo3ax I, II arabesques.
OK3€pCHC Ha NalblaXx.

Pas échappé en tournant B 11 mo3ururo nmol/2 nosopora. Pas de bourré en tournant ¢

nepeMeHoi Hor. Sissonne simple en tournant o 2 moBopoTa. Pas glissade en
tournant mo guaronanu (6). Pas tombé u3 mo3sl B mo3y Ha 45°.

9 KJIACC

K koniy obOyuenuss B 9 kmacce (5-plii roj OOydeHHs) OOy4YarOIIUHCS HAYIUTCS
BBITIOJTHSTE:



DK3EepCHC y CTaHKa

Grand temps relevé en dehors u en dedans (2/4) na nonynansiax. Grands battements
jetés balancoir (Bnepen u Hazan) ¢ nay3oid. [loBoport fouetté Ha 2 kpyra ¢ HOroii Ha
90° ma monymansiax. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans Ha 90° B mo361.

DK3epCcuC Ha Cepe/InHe 3a1a
Battements fondues en tournant o Y4 kpyra B mo3sl. Tour lent B mo3e IV arabesque.
Tour lent B mo3e ecarteé. Grand temps relevé na nmomynansiax. Grands battements

jetés ¢ passé Ha 90° u3 mo3sl B mo3y. Battements divises en quarts en dehors.
Pirouéttes (2) ¢ Il u IV no3unuii ¢ okonuanuem B 110:1. Pirouéttes (1-2) ¢ temps sauté
o V nosuruu. Pirouéttes (1-2) ¢ pas echappé co I u IV no3urnuii. Pirouéttes ¢ Horoit
sur le cou-de-pied u B mo3e attitude 45°. Pirouéttes u tour tire-bouchon ¢ grand plié nmo
I mo3umuu. Pirouéttes u tour tire-bouchon ¢ grand plie mo V no3urumn.

Tour fouetté (8-16). Tours ¢ IV mo3uruu en dedans a la seconde, I u II arabesques,
attitude efface. Pirouéttés en dehors ¢ degage no quaronanu. Pirouéttés en dedans ¢
coupe — Iara 1o JuaroHai.

Allegro

Double pas assemble battu. Pas jeté battu. Pas faille Biepen. Sissonne fondue B mo3si.
Sissonne ouverte en tournant Ha %2 ¥ MOTHBIN TOBOPOT C OKOHYAHUEM B CTOPOHY Ha
45°. Pas ballonné battu B cropony ¢ npoasmxeruem. Double rond de jambe en 1"air
sauté en dehors u en dedans 6e3 may3si (8 moapsim). Grand pas jeté: ¢ pas glissade.
Grand pas de chat ¢ may30ii.

DK3€pCHC Ha Najablax

Petit pas jete en tournant no 2 moBopoTa ¢ NPOJBUKEHUEM B CTOPOHY. Sissonne
ouverte Ha 45° en tournant Ha 4 u 2 moBopoTta. [ToBopoTsl fouetté na %4 kpyra u3
103561 B 1103y Ha 45° u 90°.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

5 KIIACC
KosaunuyectBo 4yacos DJIEKTPOHHbBIE
HaumenoBaHue pa3jie/ioB U (undpossbie)
Ne i/m KonTpoabHsbie
TeM MPOrpamMMblI Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE
padoThI
pecypcsl
Pa3nea 1. Dx3epeuc y ctanka
[ToctanoBka Hor, KopITyca,
11 PYK, TOIOBEI, OBJIaACHUE 2% 0 MepsbI kNacc
' DJIEMEHTAPHBIMHA HAaBBIKAMU (studfile.net)
KOOPAWHALIMY JABUKECHUM.



https://studfile.net/preview/7055320/page:3/
https://studfile.net/preview/7055320/page:3/

Hroro no pa3neny 26
Pa3zgen 2. Ik3epcuc HA cepeluHe 3aJ1a
OBnazeHue 3J1eMEeHTapHBIMU
HaBbIKAMHU KOOPJMHALIUN
P ’ Port de bras
2.1 MY3BIKaJIbHOCTBIO U 24 0 )
(studfile.net)
BBIPA3UTEIHLHOCTHIO port de
bras u Apyrux IBHKECHHA.
Hroro no pazneny 24
Pasznea 3. Allegro
MeToabl paboTbl Hag
TEXHWKOW BpaLLEeHWA B
Pabota Hax pazBuTHeM
npouecce pa3BUTUSA
npodeccuoHaNbHbIX JaHHBIX,
MCMONHWUTENLCKOTO
3.1 [TepBoHavaibHOE 3HAKOMCTBO 12 0
. MmacTepcTea
C TEXHUKOM MOJYIIOBOPOTOB U
TaHLIOBLUWKA
MMOBOPOTOB Ha JABYX HOTax
P ABYX K/1aCCMYECKOTO TaHLA
(multiurok.ru)
Hroro no pazneny 12
Pasnen 4. Jx3epcuc Ha najbuax
IToaroroBka HOT I
YCTOMYMBOTO MOJIOKEHUS Ha
. Ynpa)kHeHuna Ha
4.1 nanenax. [Ipocreitmme 6 1 )
nasnbuax (studfile.net)
YIOpaXKHEHHS Ha Nayblax Ha
JIBYX HOTax
Hroro no pazneny 6
OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 1
[MPOI'PAMME
7 KIIACC
KoJsun4yecTBo 4acos JIeKTPOHHbIE
HaumeHoBaHue pa3jiesioB U (undposbie)
Ne ni/m KoHTpoJbHbIE
TeM NPOrpaMmbl Bcero o0pa3oBaTte/ibHbIC
padoThI
pecypcsl
Paszgea 1. Ik3epcuc y cranka
11 Pa3Butne ycroitunBocTU. (psi 18 0 MeToabl paboTbl Hag
' JBUKEHUU UCTIOTHSAETCS TEXHWKOW BpalleHus B
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BOCBMBIMU J10J1siMH ). Hauano

npouecce pa3sutnA

OCBOCHMS IBMKEHUH €en MCMONHWUTENLCKOTO
tournant. zydyenue pirouette. MacTepcTsa
TaHLOBLIWKA
K/1aCCMYECKOTO TaHLA
(multiurok.ru)
Hroro no pazneny 18
Pa3nea 2. Dk3epcuc Ha cepeHe 3aJ1a
Cratba "MocTaHOBKa
BBenenue nonynaneies B
Kopnyca a noaynasblax
9K3€pCHUC Ha CepeMHE 3ala.
2.1 P pel 20 0 B 3K3epcuce Ha
Yckopenue temna |
. cepefivHe 3ana
VCIIOJTHEHUS ABUKEHUHN .
(infourok.ru)
Hroro no paszneny 20
Pasznea 3. Allegro
JlanbHenee pasBuTue
KOOpJAMHALINY JIBUKECHUM, 1. Passutune
3.1 pabota Hax 16 0 KOOpAMHaLMK
BBIPA3UTEIHLHOCTEIO U asmxkenni (studfile.net)
MY3BbIKAJIBHOCTBIO.
Hroro no paszneny 16
Pasnen 4. Jx3epcuc Ha najbuax
41 N3yueHune 3aHOCOK, IPBIKKOB 14 1 3aHocku (batteries)
' Ha Tajblax studfile.net
Hroro no pazneny 14
OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 63 1
[MPOI'PAMME
8 KIIACC
Kosaun4yecTBo 4acos DJIeKTPOHHbIE
HaumeHoBaHue pa3iesioB U (undposbie)
Ne ni/m KonTtpoJubHbie
TeM IPOrpaMmbl Bcero o0pa3oBaTte/ibHbIC
padoThI
pecypchl
Pazgea 1. Ik3epcuc y cranka
11 Tour lent B 60bIINX MO32aX. 20 0 MeTozabl paboTbl Hag,

IToarroska k BpalieHusIM B

TEXHWUKOW BpaLLEHUs B
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Oombinux mo3ax. Padora Hazg npouecce pa3BUTUA
BBIPA3UTEIBLHOCTHIO U NCMONHUTENBCKOTO
MJIACTUYHOCTBIO KOpITyca 1 MacTepcTBa TaHLOBLIMKA
PYK. K/J1aCCMYECKOro TaHLa
(multiurok.ru)
Hroro no pazneny
Pa3nea 2. Dk3epcuc Ha cepeHe 3aJ1a
Hcnonuenune ynpaxHEHUN HA
cepeauHe 3ajia en tournant.
[IponoskeHre oCBOEHUS
TEXHUKH pirouette. M3yuenue
652809418272227.pdf -
2.1 3aHOCOK ¢ OKOHYaHHEM Ha 20 0 i
Ctp 4 (studfile.net)
onHy Hory. PaboTa Haj
YCTOMYMBOCTBIO HA
noJynaibliax v Mmajbliax B
0OIBIINX MO3aX.
Uroro no pazneny
Pasznea 3. Allegro
Hagano u3yuenust 601bmumx
MPBIKKOB.
. PekomeHayemble
VYBenuuenue pu3nIeKoi
3.1 14 0 KN1aCCUYECKMUE MPbIXKKM
HArpy3KH C IEIbIO
py N t (studfile.net)
JaJTbHEUIIEro pa3BUTHS CUITBI
HOT ¥ BHOCIIMBOCTH.
Uroro no pazneny
Pa3znen 4. Ik3epcuc HA mAAbIAX
41 OcBoeHUE TEXHUKH MPBLKKOB 14 1 Ynpax)HeHua Ha
' Ha ITaJIbIax. nanbuax (studfile.net)
Hroro no pazneny 14
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 |
ITPOI'PAMME
9 KJIACC

Ne n/m

HaumenoBaHue pa3jieiioB u
TeM NPOrpaMMbl

Koan4yecTBo 4acoB

KoHTpoabHbBIe
Bcero P
padoThI

DJIEeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTte/ibHbIE

pecypcbl
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Pa3zpea 1.

JK3epCcuc y CTaHKa

Hcnonnenue ycioKHEHHBIX
KoOMOMHau B Oosee

Knaccnyeckuii TaHel.

1.1 obicTpoM Temrie. PaGora Hax 20 Mpumep KOMBUHALMI Y
MY3BIKAIBHOCTBIO U CcTaHKa. (infourok.ru)
apTUCTU3MOM.

Hroro no paszneny 20
Pa3zgen 2. Ik3epcuc HA cepelHe 3aJ1a
BBenenue 6omee CI0KHBIX Adagio B ypoke
dopm adagio ¢ mepemeHoi KN1aCcCMYeCcKoro TaHua |

2.1 TEMIIa BHYTPH KOMOMHAIIH U 20 ObpaszoBatenbHas
yCI0XHEHHOH paboToit coumanbHasa cetb
Kopmyca. (nsportal.ru)

Hroro no pasneny 20
Paznen 3. Allegro
Hauaso pa3zButus aneBauuu B
OOJIBIINX MPBDKKAX.
Wzyuenue pirouettes ¢
[N1aBa TPETbA NPbIXKKU U
3.1 MPOJIBH>KEHUEM T10 14 ]
3aHocku (studfile.net)
nuaro"anu. OcBoeHue
BpallleHus1 B OOJIBIINX 033X
CO BCEX MPUEMOB.
Hroro no pazaeny 14
Paznen 4. Ik3epcuc HA mATbIAX
41 Pabota Hag TeXHUKOMA 14 YnpasxHeHua Ha
' BpAILICHUI Ha MaJbliax nanbuax (studfile.net)
Hroro no pazneny 14
OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 63

I[TPOTPAMME
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IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

5 KIIACC
KoauuecTBo
4acoB
Ne DJIEeKTPOHHBIE
Kont
1 nugposbie Jomainee
Tema ypoka poJib
/ Bcer o0pa3oBaTeqibH = 3aJaHHe
Hble
n 0 bl€ pecypchl
padort
bl
IK3epcuc y cmanka.
- Uprazhneniya
1 Demi-pliés B 1, 2-mo3unuu IWnoMm K ) 0 stanka.odf TIOBTOpCHHC
nanke. Battements tendus ¢ 1 mo3unmu stanka.pel TCPMHUHOIOTHH
(muzkult.ru)
JIALIOM K TaJIKE.
IK3epcuc y cmanka.
Demi-rond de jambe par terre en dehors et Uprazhneniya aHanm
2 en dedans muroM K manke. Bumer sur le 2 0 stanka.pdf npom[emimx
cou-de- pied yciaoBHOe — cmepenw, (muzkult.ru) JABMOKCHUH
00XBaTHOE, C3aI1 JIULIOM K ITaJIKE
IK3epcuc y cmanka.
Passé oar t | Uprazhneniya aHams
assé par terre yepe3 1 MO3MITHIO TULIOM K
3 P p Il. a z 0 stanka.pdf Xapaxtepa
nanke.Battements tendus jetes ¢ 1 JBYDKEHUH
(muzkult.ru)
MO3HITUH (TIOJrOTOBKA) JIUIIOM K TTaJIKe.
IK3epcuc y cmanka.
Uprazhneniya
4 IToaroroska k battements fondus nuiom K 2 0 stanka.pdf aHaIus .
manke. 1 Port de bras en dehors u stanka.pel KoMOuHaLui
, . . . (muzkult.ru)
préparation 1-oii pykoii 3a majky.
IK3epcuc y cmanka. MOBTOpEHIE
. MNepBblin KNacc
5 | Plié-soutenus mo 1 MO3ULMM JIHIOM K 2 0 cudfil ; MY3bIKaIbHBIX
(studfile.net)
—— packiamgok
IK3epcuc y cmanka.
Battements frappés HOCKOM B IT0JI JIUIIOM o
Hrappe _ H ) MepBblii KAacc TIOBTOpCHHC
6 & manke. Préparation k rond de jambe par 0 i TEPMHUHOJIOTHH
(studfile.net)
terre en dehors et en dedans maumoMm K
TaJKe.
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9K3epcuc y CmaHKa.

Battements soutenus HOCKOM B IIOJN Ha

MNepBblin KNacc

IOArOTOBKA K

7  Bceli crome IMIOM K naike. Battements [I0Ka3
. (studfile.net) Y
tendus jetés ¢ 1 mosumuu 3a 1 pyky y
TIAJIKH.
IK3epcuc y cmanka.
aHaIn3
] Plié-soutenus o 1 mo3umuu 3a 1 pyky y MepBbIit KNacc XapakTepa
nanku. Petits battement sur le cou-de-pied (studfile.net) JIBUIKEHUI
Ha BCEH CTOIE JIMIIOM K MaJKe.
JK3epcuc y cmanka.
Battements relevés lents Ha 90° ¢ 1 o
MNepBbIn KNacc aHams
9 mo3ummm gumom k  manke. Grand ] KOMOMHALIMIH
. (studfile.net)
battements jetés ¢ 1 mo3uIUU JUIIOM K
TaJKe.
IAK3epcuc y cmanka.
MTOBTOPCHUE
10 IleperuObl Brepen, Hasaa 3a 2€ PYyKH MepBbIit KNacc My3BIKAIbHBIX
murioM k manke. Grand pliés B S-mo3urun (studfile.net) pacKIIamoK
JIUIIOM K TIAJIKE.
IK3epcuc y cmaHnka. . aHajmn3
1 MepBbIn KAacC TIPOIICHHBIX
Demi-pliés B 4 mo3utiuu JUIIOM K TaJKe. (studfile.net) TIBYDKCHUI
IK3epcuc y cmanka.
IToaroroeka k rond de jambe en 1’air en
12 dehors et en dedans (crubanme wu MepBbl KNacc TIOAroTOBKA K
pasrubaHue HOTH B KOJIEHE) JIUIOM K (studfile.net) fiokasy
nanke. Battements relevés lents Ha 90° ¢
5 mo3unuu, 3a 1pyKy y Hayiku.
JK3epcuc y cmanka.
3 Demi-pliés B 4 mosuruu 3a 1 pyky y NepBblit knacc MIOBTOPEHHUE
TIAJIKH. . TEPMUHOJIOTHH
(studfile.net) P
Knaccmnueckum
IK3epcuc na cepedune 3anda. TaHeL aHaJIn3
14 C o, KJaccuUYecKkuii TPOUACHHBIX
Demi-plié B 1 no3unuu. JIBYKCHMI

CTaHoOK, banet

(obyyeHue)
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(danceclubajax.ru

)

15

IK3epcuc na cepeoune 3and.

Demi-rond de jambe par terre en dehors et
en dedans.

Knaccnyecknia
TaHel,

KJ1ACCUYECKUI
CTaHoOK, banet

(obyyeHue)

(danceclubajax.ru

)

aHanu3
xXapaxkrepa
JIBIKCHUH

16

IK3epcuc na cepedune 3and.

Battements tendus ¢ demi-pliés.

Knaccmyeckui
TaHel,

K/1ACCUYECKUI
CTaHOK, baner

(obyyeHue)

(danceclubajax.ru

)

AHAIN3
KOMOUWHALNN

17

IK3epcuc na cepeoune 3and.

Demi-pliés B 4 mo3umuu.

Knaccmyeckui
TaHel,

KJlacCUYeCcKuUi
CTaHOK, baner

(obyyeHue)

(danceclubajax.ru

)

MOJITOTOBKA K
MoKazy

18

IK3epcuc na cepeoune 3and.

2ast hopma port de bras.

Port de bras
(studfile.net)

HOBTOPCHUC
TEPMUHOJIOTUH

19

IK3epcuc na cepeoune 3and.

Pas de bourrée simple (¢ nepeMeHo# HOT)
JINIOM K naike. Petit battement sur le cou-
de-pied Ha Bceli cToIC.

Pas de bourree c

nepemeHom Hor
en tournant, en

dehors n en
dedans

(lektsii.com)

aHau3
MIPONIEHHBIX
IBIKEHUN

20

IK3epcuc na cepeoune 3and.

Rond de jambe par terre en dehors et en
dedans Ha demi-pliés.

TEPMWHbI
RTACCUYECKOrO

TAHLA —
Cryponeama
(studopedia.ru)

aHau3
xXapaxkrepa
JIBYDKCHHUH

21

IK3epcuc Ha cepeoune 3and.

Battements fondus Ha 45°Ha cepenune.

12. Battement
fondu

(studfile.net)

aHaIn3
KOMOMHaLMI
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IK3epcuc na cepeoune 3and.

«Buapl temps lié

B Pa3BUTUKN Ha

IIOATOTOBKA K

” YPOKax

Temps lie par terre Brepen. K/1aCCUYECKOoro Tokasy
TaHua» (art-
talant.org)

IK3epcuc Ha cepedune 3anda.
Rond de jambe en | TOBTOPCHHC

23 Rond de jambe en I’air en dehors et en

. I'air (studfile.net) | TEPMHHOIOTHH
dedans.
JK3epcuc na cepedune 3ana. 11. Battement AHAIHS

24 developpe TPOH/ICHHBIX
Battements développés c passé. ) JIBUKEHHIH

(studfile.net)
IK3epcuc Ha cepedune 3aud. 11. Battement aHaus3

25 , , ; developpe XapaKtepa
Battements développés c passé. ) JIBUKEHHIH

(studfile.net)
Alleero PAS ECHAPPE HA
BTOPYIO aHaU3

26 Pas échappé BO 2 mO3WIMU JIHIIOM K no3nunio — KOMOMHAIMI

najke. Cryponeama.Het
(studopedia.net)
Allegro.

27 Pas glissade HONTOTOBKA K
Pas glissade B cTOpOHY JIMIIOM K TTaJIKe. (studfile.net) foxasy
Allegro. 36. Changement IOBTOPEHHE

28 ) de pieds
Changement de pieds. ) TCPMUHOIOTHH

(studfile.net)
Allegro. aHaJIn3

29 Soubresaut MPOWICHHBIX
Pas échappé Bo 2 no3unumu. (studfile.net) TIBYDKCHUI
Allegro. ] aHaJIn3

30 Pas glissade Xapakrepa
Pas glissade B cropoHy Ha cepenuHe. (studfile.net) TIBYDKCHUI
Allegro.

31 Sissonne fermee aHajms .
Sissonne fermé B cTopoHy. (studfile.net) koMOHHAIi
DK3epcuc Ha nanbyax. Tema 9.4

JK3epeuc Ha ITOATOTOBKA K

32 Pas de bourrée suivi Ha Mecte u ¢ nanbLax ToKasy

MPOJIBMKCHUEM JIHIIOM K manke. Relevé

(studfile.net)
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mo 1 mo3uiuu Ha nanbuax (¢ demi-plié)
JIMIIOM K TaJIKe.

9K3epcuc Ha najibvyax.

; Tema 9.4
Pas assemblé ¢ oTkpriBaHMEM HOTH B 5 xzepCuC Ha TTOBTOPEHHE
33 cropony nunoM k manke. Pas échappé Bo a/ibLlax TEPMUHOIOTHH
2 mo3unuu ¢ 1 mo3uIMU Ha manblax (c il
. e, (studfile.net)
demi-plié¢) nmumom k manke.
Ix3epcuc Ha nanvyax.
Tema 9.4
Pas balancé Ha nanbiax B KOOpIUHAIIMHU C SKaeDCUC Ha aHajuus
. IK3EPCUC Ha 7
34 pykamum Ha cepenuHe. Pas assemblé z TPOUACHHBIX
nanbLax i
soutenu en face ¢ OTKphHIBAaHHEM HOTH B i JIBHOKCHHH
studfile.net
CTOPOHY Ha TaJIbI[ax JIUIIOM K TMaJIKe.
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 68

ITPOTPAMME
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7 KIIACC

KosnyecTBo
4yacos
Ne DJIEeKTPOHHBIE
Kontp
1 nugposbie Jdomainee
Tema ypoka OJIbHBI
/ Bcer o0pa3oBaTeqibH = 3aJaHHe
e
n 0 ble pecypchl
padort
bl
9K3epcuc Yy CAaHKd.
) Pas tombe MOBTOPEHUE
Pas tombee ¢ nmpoaBuxkeHuem, 0 ] TEPMHHOIOTHH
o (studfile.net)
npyras Hora Ha 45°.
IK3epcuc y cmanka. 1. Battements
[1976
Battement releves lent u KocTposuuKkas AHATI?
battement developpes Bo Bcex 2 0 B.C., MucapeB AA | ppoifennbix
mo3ax Ha moJiynaibiax c plie- - Likona JIBYKCHMI
releve ¢ demi-plie u mepexomgom KNACCMYECKOro
C HOTHU Ha HOTY. TaHual
(dancelib.ru)
IK3epcuc y cmanka.
aHaIM3
) v - 2 Rond de jambe en XapakTepa
Rond de jambe en 17air ¢ releve 0 . i
l'air (studfile.net) | npukenmuii
Ha MOJyNajbIlbl.
IK3epcuc y cmanka.
Demi-rond de jambe u grand ) 21. Demirondde | spamms
rond de jambe Ha 90° ¢ plie 0 jambe par terre KOMOMHAIMI
releve Ha monymanbiax u demi studfile.net
plie.
9K3epcuc Yy ClAaHKd.
[TonymoBOpOTHI Ha OJTHON HOTE MOBTOpEHIE
en dehors u en dedans ) 0 7 Knacc MY3BIKATBHBIX
paboraromiast Hora B (studfile.net) PACKIa0K
noJiokeHuu sur le cou-de-pied ¢
npuema pas tombee.
IK3epcuc y cmanka.
P I 5 NonynosopoT en TIOBTOpEHIE
[ToBopor fouette en dehors u en 0 dehors nen TCPMHHOIOTHH
dedans Ha '52 kpyra ¢ HOTO#, dedans ¢
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MOJHSTOMN BIIEpe] WX Ha3aJl HA
45¢°.

BbITAHYTOM HOron

Bnepea 1 Hasaj

Ha 45° [1975

bazaposa H.[I. -
Knaccryeckui

TaHeu. MeToaunKa

obyyeHus B
YeTBEPTOM U
NATOM K/Jlaccax
(dancelib.ru)

JK3epCcHuC V CTAHKA

TTomynoBopOTHl HA OAHOM HOTE en

7 Knacc

IOArOTOBKA K

7 dehors u en dedans paboTaroras Hora
p . (studfile.net) ToKasy
B I0JI0’KeHUH sur le cou-de-pied ¢
npuema pas tombee
JK3epcHc V CTaHKAa
aHalIn3
g IMTosopor fouette en dehors u en 7 Knacc xapakTepa
dedans Ha ' kpyra ¢ HOroH, (studfile.net) JBIOKEHHIA
TIOJHSTOM BIiepeI Wik Hazaz Ha 45°.
IJK3epcHuc V CTAaHKA BPALLUATE/IbHbIE
oo OBVMEHUA HA ~ AHAI
9 1% pirouettes en dehors u en dedans ¢ gy KOMOMHALIHI
V nozunuu -
(stydopedia.ru)
IK3epcuc na cepeoune 3and.
Tema 4.2 IOBTOpEHHUE
10 Battement tendu en tournant en IK3epcumc Ha MY3BIKAJTBHBIX
dehors u en dedans mo Y4 u % cepeamvHe 3ana PACKIaIoK
Kpyra. (studfile.net)
IK3epcuc na cepeoune 3and.
Demi-rond de jambe u rond de JK3epcuc Ha aHams
11 jambe Ha 45° en dehors u en cepeauHe 3ana HPOHICHIBIX
dedans Ha monynanbmnax u Ha (studfile.net) ABIDKCHHH
demi plie.
IK3epcuc na cepeoune 3and.
. Battement fondues Ha 90° en Battement batty | TOArOTOBKa K

face 1 B mo3ax Ha BCEHl cTOIE U
Ha MOJTymaabiax

(studfile.net)

MoKasy
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Tema 1.

9 MNporpamma
K3epcuc Ha cepeoune 3ad.
METOAMKM
3 Flic flac en tournant en dehors LIecToro roga TIOBTOpPCHUE
u en dedans ¢ OKOHYaHUEM obyuyeHus TCpMUHOIOT I
HOCKOM B IIOJI. JK3epcucy
CTaHKa
(studfile.net)
IK3epcuc Ha cepeoune 3and.
Battements releves lent u
battements developpes c plie 48. Jattemen: e
V - v
14 .. releve lent Ha 90° | TPOWACHHBIX
releve ¢ demi plie u mepexomgom i JBUSKEHUit
(studfile.net)
C HOTH Ha HOTy en face u B
no3ax.
IK3epcuc Ha cepeoune 3and.
3-e port de bras ¢ HorOM e e
15 . ’ port de bras Xapaxtepa
BBITAHYTOU HAa HOCOK Ha3ad Ha . BUKEHUU
. Y . (studfile.net) A ¢
plie (c pacTsxkoit).
IK3epcuc na cepeoune 3and. Temal7.3
Pa3nnyHbie
Ballote mo %4 moBopora. Pas jete dopmbi fouette u
16 foundu o auaronanu. 2 VX OCBOEHME B aHajms
pirouette en dehors u en dedans yue6Hom npuece | KOMOMHaIi
¢ V. IV.II no3unuii c KJ1acCMYecKoro
okoHYyaHueM B IV u V nmo3unumn. TaHUa
(studfile.net)
JK3epcuc HA cepeue 3a1a
) 22. Grand
Grand battement jete passé par terre ¢ ) TIOATOTOBKA K
17 battement jete nokasy
OKOHYAaHUEM Ha HOCOK BIIEPE]] HITH ]
o (studfile.net)
Ha3aj ¢ paboTol KopIyca.
XapaKTepucTnKa
JK3epcHc HA cepenHe 3aj1a ABUMKEHUM tour,
. pirouettes Ha
13 2 pirouette en dehors u en dedans c V. okax TIOBTOpCHHC
IV .11 no3unuii ¢ okonuanuem B IV u ypoKax TepMHUHOJIOT ]
K/1aCCUYECKOro
V no3unumn. -
TaHuUa

(referat911.ru)
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JK3epcuc HA cepeliHe 3aJ1a

Pas de bourree en tournant ¢ Pas de bourree aHajzm
19 | mepemenoii Hor. Ballote mo Y4 cudfil ; MPONICHHBIX
: (studfile.net) i
noBopota Pas jete foundu mo JIBIDKCHIH
AT OHAJIN.
Allegro.
Ynpa)KHeHUs Ha AHAIHS

20 Pas echappe en tournant ma II nanblax xapartepa
MO3ULUIO N0 Y4 W 2 MOBOPOTA. (studfile.net) JIBHKCHHH
Allegro.

Pas assemble ¢ npoaBuxenuem

71 BO BCEX HallpaBJICHUAX U B 24. Pas assemble | AHaTM3
mo3ax. Pas assemble soutenu en (studfile.net) KxomOHHaui
tournant en dehors u en dedans
1o 2 ¥ OJTHOMY MTOBOPOTY.

Allegro.

- Sissonne simple en tournant en Mpbikky (allegro) = MOATOTOBKA K
dehors u en dedans o ' (studfile.net) Tokasy
MOBOPOTA.

Allegro. MpbIXKKK C 0AHOM
23 Pas jete Bo Bcex HaIpPaBIECHUIX HOTA 13 — Jo PR
J p a5 iete TEPMUHOIOTHH
C IPOJBHKEHHUEM B MMO3aX. )
(studfile.net)
A ro.
Allegro. AHATH3
Pas de chat o
24 | Pas de chat ( ¢ 6pockom HOT — TIPOHACHHBIX
!Studflle.net’ I[BI/I)KCHHI‘;I
Ha3am).
Allegro.
aHaJIu3

25 Sissonne ouverte Ha 45° B Sissonne ouverte | yapakrepa
MAaJIEHBKHUX I103aX HA MECTE U C (studfile.net) TIBYKCHUI
NPOJABUKECHUEM.

Allegro

26 Entrechat sept aHaJns3
Pas assemble battu. (studfile.net) xoMOnanmi
Allegro 90. Teno MOJATOTOBKA K

27 WCMOJIHUTENIA BO

Tour en I’air

Bpems B3/1€Ta

MoKazy
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npuHUMaeT
(studfile.net)

9K3epcuc Ha najibvyax.

Pas echappe en
tournant Ha

IMOBTOPCHUC
BTOPYIO MO3ULLMIO
28 Pas echappe en tournant Ha Il u 2 o veTBeDTH TEPMHUHOJIOTHH
no 4erTsepTn
IV no3unuu %. 2 moBopora.
noBopoTa
(studopedia.su)
Dk3epcuc na nanvyax.
aHaJIn3
Ceapbmon Knacc o
29 Pas de bourree ballote en 2 : NIpOMACHHBIX
1 !Studflle.net’ I[BI/I)KCHI/H‘/Il
tournant mo 4 moBopoTa.
9K3epcuc Ha naibuax.
Pas glissade en tournant en Yopamterma g - M
30 ded 2 nanblax Xapakrepa
c€dans 1Mo 1ImoJHOMY IIOBOPOTY C . BUKCHUN
M poTy (studfile.net) A
NPOJABUKEHUEM 110 AUATOHAJH.
Dk3epcuc na nanvyax.
. YnpaxHeHunAa Ha
31 Sissonne ouverte par developpe P aHajn3
nanbuax i
Ha 45° BO BCEX HANMPABICHUAX U : koMOHHAIi
(studfile.net)
mo3ax.
Dk3epcuc na nanvyax.
5 Ynpa)HeHUa Ha OArOTOBKA K
32 Pas jete (pique) B Oonpinue nasbuax noKasy
MO3B6I. (studfile.net)
9K3epcuc Ha naibuax.
. YnpaxHeHunA Ha
13 Releve Ha omHoO# HOTE . Apyras 2 TIOBTOpCHHC
naabLax
B IIOJIOKEHUH sur le cou-de- i TCPMHHOTIOTHH
. o (studfile.net)
pied u Ha 45°.
Dk3epcuc na nanvyax.
Yrnpa)KHeHuA Ha ~ 4HATH3
34 Pas moibKH BO BCEX 2 nasibLax TPOUACHHBIX
. BUXXCHHUU
HalpaBICHUAX. (studfile.net) JIBIDKE
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 68 |

I10 ITPOT'PAMME
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8 KIIACC

KosnuyecTBo
4acoB
DJIEKTPOHHBIE
Kont
Ne nugposbie Jdomainee
Tema ypoka poJib
n/n o0pasoBaTeqlbH = 3aJaHMe
Bcero = Hble
bl€ pecypchl
padot
bl
Battement
Trappe. Double
IK3epcuc y cmanka. frappe. Double
battement frappe
Battements doubles 2 0 (6atmaH ¢panne, = TOBTOPCHHE
frappes ¢ moBopoToM Ha Y4 4y61b 6aTmaH TepMHHOIOTIH
Kpyra. dpanne). —
Crynoneansa
(studopedia.ru)
IK3epcuc y cmanka.
GRAND ROND DE
Rond de jambe en I’air en ) 0 JAMBE JETE — AHAITHS TPOUIICHHEIX
dehors m en dedans c plie- Cryponeaus JIBHRCHITH
relevé Ha MONMyNabIIkL. (studopedia.ru)
IK3epcuc y cmanka. Rond de jambe
; aHaJIM3 XapakTepa
) . ) ) Rond de jambe
Demi-rond de jambe développé 2 0 BUYKCHUL
par terre A
U3 O3Bl B 103Y. -
(studfile.net)
IK3epcuc y cmanka.
. Grand battement 3
Grand Dbattements jetés Ha 2 0 - ) aHaIM3 KOMOUHALH
jete (studfile.net)
MOJTyMajbIiax.
IK3epcuc y cmanka. Tema 4.
) Mporpamma
[oeoport fouetté en dehors u en [ TOBTOPCHHC
dedans Ha Y4 kpyra ¢ HOroi, 2 0 MY3bIKAJILHBIX
. N YeTBepTOoro roaa
MOIHATOM BIEPE MITK Ha3al Ha p . = PACKIanoK
45° Ha monynanblax. QUYHERVA
(studfile.net)
IK3epcuc y cmanka. Tema 4.
. Mporpamma
[oeopor fouetté en dehors u en 5 METOLAK TIOBTOpEHHE
dedans mal/2 Kpyra C HOFOI>'I, 0 TEPMHUHOJIOTUU
N N YeTBepTOoro roaa
MTOTHATOM BIEPE WK HA3a] Ha p
90° Ha Bceii cTome. QOVHEHNA
(studfile.net)
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IK3epcuc y cmaHka.

MeToamnyeckme

peKkomeHaaLnun
no ancumnanHe

7 Pirouettes en dehors, HaunHas ¢ «Knaccuyeckuni HOATOTOBKA K [TOKa3y
OTKpPBITOM HOTM BO  BCEX TaHew 1
HaIpaBJICHUSIX Ha 45°. MeToAMKa ero
npenoaasaHuna»
(sgu.ru)
IK3zepcuc y cmanka.
. Pasnen 7 aHaJIM3 Xapakrepa
8 Tour tire-bouchon en dedans ¢ V . JBUKCHUN
studfile.net
TO3HIIH.
IK3epcuc y cmanka.
9 Flic-flac en tournant en dehors Paspen?/ aHaJIn3 KOMOMHALMI
u en dedans, U3 MO3HI B O3y C (studfile.net)
OKOHYaHHEM Ha 45°.
IK3epcuc y cmanka.
MMOBTOPEHHUE
10 Flic-flac en tournant en dehors Paspen?7 MY3bIKaJIBHBIX
u en dedans, U3 MO3HI B O3y C (studfile.net) pacKIamoK
OKOHYaHHEM Ha 45°.
IKzepcuc na cepedune 3aa.
., Grands .
" Battements tendus jetés en battements et aHajins NpOUACHHbIX
attements jetes i
tournant, en dehors u en ] JIBIDKCHITH
(studfile.net)
dedans mo 1/4 kpyra.
CratbA Ha Temy:
IKsepcuc Ha cepedune 3aa. «Knaccmueckuii
) . sk3epcuc: Rond
12 Rond de jambe Ha 45° c plié- . L. TOATOTOBKA K TIOKasy
, de jambe en l'air.
relevé.
Temps releve»
(infourok.ru)
CraTtba Ha Temy:
IK3epcuc Ha cepedure 3anda. «Knaccmyeckuin
13 Rond de iamb 450 lic ak3epcuc: Rond TIOBTOpCHHC
ond de jambe Ha c plié- ) L
] ] p de jambe en l'ajr, ~ TCPMHHOTOTHA
relevé.
Temps releve»
(infourok.ru)
5 ) Grand rond de aHAJIU3 PONICHHBIX
K3epClUC HA CepeOune 3aid. : bt -
14 jambe en l'air JIBUKEHUI

(studfile.net)
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Rond de jambe en ’airen dehors
u en dedans ¢ plié-relevé.

Adagio B ypoke
IK3epcuc Ha cepeoune 3ana.
KJlacCMYecKoro
15 Demi-rond de jambe développé en TaHua aHaIms xeip aKIepa
face 11 3 110361 B 1103y Ha ObpasosatenbHa  “BHKCHHH
TIOJTyTTATBI[AX. A coumanbHasn
ceTb (nsportal.ru)
Adagio B ypoke
IK3epcuc na cepedune 3anq.
KJIaCCMYECKOro
16 Demi-rond de jambe développé en TaHua AHATH3 KOMOMHAIMI
face m W3 mo3l B mMO3y Ha O6pasoBaTenbHa
TOJTyTTATBL[AX. A coumanbHas
ceTb (nsportal.ru)
IK3epcuc Ha cepeounie 3aa. Yafanova-
. Osipova-
17 | Tempslié Ha 90° ¢ mepexomoM Ha i TIOATOTOBKA K IOKA3y
szhaty j.pdf
TOJTYTTAJTBLIBL.
(muzkult.ru)
IK3epcuc na cepedune 3ana.
) Grands
13 Grand battements jetés batt ts fet TOBTOPCHHC
. ] . attements jetes
deéveloppés(«markuii 6aTmMan») ) TCPMUHOIOTHH
(studfile.net)
en face.
IK3epcuc Ha cepeounie 3aa. Tema 4.
0 f deh MNporpamma
oBopot fouetté en dehors 1 en i
o o p » 1 METOANKM aHaJIU3 MIPOUICHHBIX
edans nHal/4 kpyra ¢ Horou MeToAhrn o
o py ’ yeTBepToro roaa ABIKCHUN
MOTHATOM BIIEPET WK Ha3a/l p
., . oby4eHuns
Ha 45° ¢ plié-relevé. J;
(studfile.net)
IK3epcuc na cepedune 3ana. 6. Flic-flac co
) CKaYKOM Ha
20 Flic-flac en face ¢ N aHaJIns Xapakrepa
OMOPHOU Hore u i
OKOHYAHMEM Ha TOITYaIbIIbI ) ABIKCHUH
o tombe Double-flic
Ha 45° B en face. -
(studfile.net)
Allegro.
, Mpbikky (allegro) o
21 Pas assemblé ¢ npoapmkeHreM,C i aHAJIM3 KOMOMHALHI
. . (studfile.net)
npuéma pas glissade.
Allegro
P Mpbikkm (allegro) | poxroroska k mokasy

Pas brisé nazan.

(studfile.net)
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Allegro.

3 Pas jeté ¢ TIpomBMKEHHEM C MpbixKy (allegro) | TOBTOPCHHE
HOTOH, MOmHATOM Ha 45° ¢ (studfile.net) TEPMHUHOJIOTHH
npuéma pas coupé.
Allegro.
24 Sissonne simple en tournant en Mpbikku (allegro) | AHAHS TIPOMACHHBIX
dehors u en dedans To (studfile.net) ABIKCHAN
MOJTHOMY TIOBOPOTY.
Allegro.
25 MpbikkK (allegro) = @HATH3 XapaKkTepa
Grand pas chassé. studfile.net ABIKCHUH
Allegro.
. . Mpbixkku (allegro) &
26 Pas échappé battu ¢ : aHaIHM3 KOMOMHALHT
.. . . studfile.net
YCIO0XHEHHON 3aHOCKOM.
Allegro.
Mpbikky (allegro) | poxrorosxa k mokasy
27 . .
Entrechat —trios. (studfile.net)
IK3epcuc Ha naibuax.
. , Mpbixky (allegro) | TOBTOPCHHC
28  Sissonne simple en tournant 1o i TEPMHUHOIOTHH
. (studfile.net)
/> ToBOpOTa
IK3epcuc Ha naibuax.
YNPaXHEHUA HA | apanu3 PO ICHHBIX
29  Grand sissonne ouverte BO Bcex nasblax JBYKCHHUI
mo3ax (0e3 MpoaBMKECHHU). (studfile.net)
IK3epcuc Ha naIbuax.
Relevés en tournant Ha omHOM YNpakHeHVAHA  gyaju3 xapakrepa
30  Hore mo 1/2 noBopora, Apyras nanbuax JBMKEHMI
HOTa B TOJIOXKEHHUHU Sur le cou- (studfile.net)
de-pied.
IK3epcuc na naibuax
Pi t deh v YnpakHeHu1A Ha
irouettes en dehors ¢ i
31 nabLaX aHaJTN3 KOMOMHAIHIA
MO3UIIHT o OJTHOMY :
(studfile.net)
oapsi.(4-6).
YnpakHeHuMA Ha
3y 2Ksepeuc na navbuax. HANbLAEX MO/TOTOBKA K MOKa3y

(studfile.net)
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Pas échappé en tournant
no Il mo3sumuu mo'
MOBOPOTA.
IK3epcuc Ha nanvuax.
. YnpaxHeHunA Ha
33 Pas glissade en tournant c ) 1 AnbLAx TOBTOPCHHC
nanbl,
MPOJABMKCHUEM I10 JAMArOHAJIH ] TCPMHHOTIOTHH
(studfile.net)
(6-8).
IK3epcuc Ha nanvuax.
YnpaxHeHunA Ha &
34 Pas  ballonné Bo  Bcex ) 0 AnbLAX aHAJI3 MPOUICHHEIX
nanbl, i
HaTpaBJICHUSIX c i ABIDKCHUH
(studfile.net)
MPOJABHKCHUEM.
OBILEE KOJIMYECTBO 68 1
YACOB I10 ITPOI'PAMME
9 kaacce
KoanuecTtBO
4acoB
DJIeKTPOHHbIE
Kour
Ne uudgposbie Jdomamnee
Tema ypoxka poJIb
n/n Be oOpa3oBaTe/ibHbIE 3aaHue
HbIe
ero pecypcsbl
pador
bl
IK3epcuc y cmanka.
Rond de iamb ai deh Tema 5. MNporpamma
ond de jambe en 1'air en dehors
1 J ded doubl 2 0 METOAMKU NATOro TIOBTOPCHHC
H en edans ouble Ha
O a rona oBvueHus TEPMHUHOJIOTHH
nmomymanbiax; Ha90° Ha Bceit —Q'#_
(studfile.net)
crome (1-2).
IK3epcuc y cmanka. Tema 5. Mporpamma | guanus
) METOAMKU NATOro i
2 Flic-flac en tournant en dehors u 2 0 6 TIPOMACHHBIX
roga oby4yeHus i
en dedans u3 o35l B 103y Ha 90°. i ABIDKCHHH
(studfile.net)
IK3epcuc y cmanka. Tema 5. MNporpamma
_ b MEeTOAMKM NATOro aHaJns xapaxrepa
3 | Balancoir (Bmepenm u Hazan); 0 JIBUKEHUIA
o roga obyyeHus
yepes passe Ha 90°. i
(studfile.net)
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3K38DCMC Yy cmaHkKa.

[MonynoBopot en dehors wu en

Tema 5. Nporpamma

METOAMKM NATOro aHajms
4 dedans W3 mO3BI B TO3y 4Yepes rona oBvieHms KOMOWHAIUN
passe Ha 90° Ha Ha HoJymanbLAX _g,_y_.
. studfile.net
u ¢ plie-releve.
Akzepcuc y cmanka.
Tema 5. MNporpamma
[TomoBuna tour en dehors u en METOLMKN NATOTO TOBTOPCHHC
5 |dedans c plie-releve ¢ Horoi, 6 MY3bIKAILHEIX
. roga obyyeHus
BBITSIHYTOM BIIEPE]] MIIM Ha3a] Ha tudfile net PackIIafioK
(studfile.net)
45° 1 90°.
NonynosopoT en
dehors v en dedans ¢
BbITAHYTON HOTOM
DK3epcuc y cmanka.
BNepeA M Hasag Ha
[Tonosuna tour en dehors u en 45° [1975 basapoBa  popropenue
6 dedans c plie-releve ¢ Horoii, H.M. - Knaccuyeckuit  pepmunonorun
BBITSIHYTOW BIIEPE]] MJIH HA3a]] HA TaHel,. MeToauvKa
45°m 90°. obyyeHus B
YeTBEPTOM U MATOM
Knaccax]
(dancelib.ru)
Dk3epcuc y cmanka. )
MupyaT ¢ petit temps  1ororoBKa K
7 2 pirouettes en dehors m en releve TIoKa3y
dedans ¢ temps releve. (stydopedia.ru)
DK3epcuc y cmanka. .
MupysT ¢ petit temps | zuann3 xapaxrepa
8 | Tours fouettes en dehors releve JIBYKCHUIT
u en dedans (2-4). (stydopedia.ru)
Dk3epcuc y cmanka.
FOUETTE aHaJm3
9 | Tours fouettes en dehors heloiks.o KOMOMHALH
u en dedans (2-4). .
AKzepcuc y cmanka.
MOBTOPEHHE
FOUETTE
10  Tours fouettes en dehors —h ik MY3bIKaJIbHBIX
(helpiks.org)
u en dedans (2-4). pacKIIaziox
aHaJIN3
1] 2Ksepcuc na cepedune 13. Battement frappe ' ppojinennbix

3ajid.

(studfile.net)

IBYDKEHUN
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Battements frappes u battements
doubles frappes en tournant en
dehors mo ¥4 kpyra HOCKOM B IO
u Ha 30°.

IK3epcuc na cepeoune 3ana.

Rond de jambe en 1'air en dehors

Tema 5. lMporpamma

MeTOAUNKN NATOro

IIOATOTOBKA K

12 u en dedans double Ha TOKa3zy
roga obyyenus
MOJTyMajibliaX U ¢ OKOHYaHUEM B i
- (studfile.net)
demi-plie;
IK3epcuc na cepedune 3aa.
Grand rond de ambe devel Tema 5. MNporpamma
rand rond de jambe developpe
J PP MEeTOAMKM NATOro TIOBTOPCHHC
13 endehors en u en dedans 13 o3k TePMHUHOIOTHH
roga obyyenus
B TMO3y, Ha TMOJyMajbllaX, Ha i
. . (studfile.net)
demi-plie u ¢ plie- releve.
IK3epcuc na cepedune 3aa.
Grand fouette en face ¢ coupe — grand fouetté en aHanm
14 wrara (pique), oOKaH4YHMBas B ffacé (voutub ) TIPOMICHHEIX
. effacé (youtube.com i
attitude effacee, 1 u 1I Y ABIKCHHH
arabesques.
IK3epcuc na cepedune 3ana. Tema 5. Mporpamma
_ , MEeTOAMKM NATOro aHaJns xapaxrepa
15 Temps lie par terre ¢ pirouette JIBUKEHUIA
roga obyyenus
en dehors u en dedans. -
(studfile.net)
X. BpauieHve Ha
IK3epcuc Ha cepedune 3ana. noJy 1 B BO3ayxe
) [1976 KocTpoBuLKas
16 2 pirouettes en dehors u en B.C.. Mucapes AA aHamms .
dedans ¢ pas echappe co Il u IV = : koMOuHamuit
. LLikona
MTO3UIIUH.
KJ1acCMYEeCcKoro
TaHua) (dancelib.ru)
X. BpaweHve Ha
IK3epcuc Ha cepedune 3ana. noJy v B BO3ayxe
) . [1976 KocTpoBuukas
17 Pirouettes en dehors ¢ Horoi B B.C.. Mucapes AA TIOATOTOBKA K
nonoxenun sur le cou-de-pied = ] fiokasy
LLikona
(4-8)
KJ1aCCMYEeCcKoro
TaHua) (dancelib.ru)
MTOBTOPEHHUE
18 DK3epcuc na cepedune 3ana. X. BpauleHue Ha TepMI/Irr)lonorI/m

nony v B BO3ayxe
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2 tours tire-bouchon en dehors u
en dedans co Bcex MO3ULMNA.

[1976 KocTpoBuLKan
B.C., Mncapes A.A -
LLIKona

K/1aCCMYECKOro
TaHua] (dancelib.ru)

IK3epcuc Ha cepeoune

X. BpauweHue Ha

noay v B BO34yxe

3ana. [1976 KocTpoBuukaa | HAIH3
19 Tours fouettes (6-8). Tours en B.C., Mucapes AA - TIPOMICHHBIX
dehors u en dedans B GonpIInx JIBVDKEHUN
. LLIkona
033X CO BCEX MO3HITHIA.
KJ1aCCUYECKOro
TaHua) (dancelib.ru)
X. BpauieHve Ha
3K3epcuc Ha cepedune 3ajid. noJay U B BO3ayxe
. [1976 KocTpoBuukas
20 2 pirouettes en dehors u en BC. AA aHaJln3 XxapaKkTepa
.C., Mncapes A.A - i
dedans c pas tombe. Tours ABMACHIH
. Wkona
chaines (6-8).
KJ1aCCUYECKOro
TaHua) (dancelib.ru)
Allegro.
Entrechat-quatre c
5| TPOABHKCHHEM. Royale ¢ 5, Six (cmc) 6, sept aHaHgIB .
. KOMOWHAINI
npoaswkenuem. Double pas (cenT)7, (studfile.net) .
assemble battu.
Allegro.

2 Pas ballotte Ha 45°. Pas brise Pas ballotte TIOATrOTOBKA K
Briepen u Hazan (2-4). Pas jete (studfile.net) floxasy
battu.

Allegro. VIII. Npbixkky [1976
Si fond Si Koctposuukas B.C.,
issonne ondue. issonne
Mucapes A.A - MOBTOPEHHE
23 Jouverte par developpe en TePMUHOJIOTHH
Lkona
tournant en dehors u en dedans c -
o KJ1aCCUYECKOro
OKOHYAaHHEM B CTOPOHY 45 E—
TaHua) (dancelib.ru)
Allegro. VIII. Npbixkky [1976
Koctposuukas B.C.,
Grand pas assemble B CTOpOHY U Nucapes A A aHamms
b A- .
24 |Bmepes co BceX MPUEMOB: coupe- n TIPOUACHHBIX
. . Kosa i
mara, pas glissade u sissonne = ABIDKCHHH
K/J1aCCUYECKOTrO

tombe.

TaHua] (dancelib.ru)
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Allegro.

VIII. NpbikKkK [1976
Koctposuukas B.C.,

Grand pas jete Brepes B mo3ax: Mucapes A.A - aHams xavpaKTepa
25 attitude croisee, I, 1I, III LUkona ABIKCHHH
arabesques. KJ1aCCUYECKoro
TaHua] (dancelib.ru)
VIII. Npbikkym [1976

dllegro. Koctposuukas B.C.,

Tours en l'air. Mucapes A.A - auams

26 LWKona KOMOHMHAIHAHI

KJaCCUYECKoro
TaHua] (dancelib.ru)

Allegro.

Sissonne tombe Pas Tema 5. Mporpamma

cabriole na 45°Bmepen u METOAMKMN NATOro HOATOTOBKA K

27 MOKa3y
HazaJg C IpUeMOB coupe- roga obyyenwms
mar, pas glissade, sissonne (studfile.net)
tombe, sissonne ouverte.

IK3epcuc na naivyax.

73 Sissonne ouverte Ha 45° en Sissonne ouverte ¥:BTOPGHHC
tournant no % moBopoTa en (studfile.net) PMHHOJIOTHH
dehors u en dedans.

IK3epcuc Ha naivyax.
aHaJIn3

29 Grande sissonne ouverte BO Bcex 32. Sissonne ouverte TIPOIiICHHBIX
HalpaBJICHUAX M I03aX C (studfile.net) TIBHOKEHUM
MPOJBUKCHUEM.

Grand fouette efface
IK3epcuc na naavyax. {e2aan unepea)
[1975 Basaposa H.MM.
Grand fouette en face c coupe- - Knaccnyeckuit aHaJIN3 Xapakrepa

30 | mara (pique) uepes a la seconde, TaHeu. MeToauKa JIBYIKEHHUIA
OKaH4YWBasg B 1036l attitude obyyeHus B
effacee, Iull arabesques. 4YeTBEPTOM U NMATOM

Knaccax]
(dancelib.ru)
XIl. IBUKEHUA Ha
IK3epcuc na naivyax. nasbuax [1976 AT
31 Releves Ha omHO# HOre BO BCEX Roctposuukan B.C., KOMOUHaIIHii

no3ax Ha 90° en tournant en

Mucapes A.A -
LLkona
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dehors u en dedans Ha Y4 u % K/1aCCMYECKOro
MOBOPOTA. TaHua] (dancelib.ru)
Xll. IBnxKeHusa Ha
IK3epcuc na nanvuax. nanbuax [1976
. Koctposuukas B.C.,
Pas glissade en tournant en ) TIOATOTOBKA K
32 Mucapes A.A - nokasy
dedans ¢ mpoaBMXEHUEM TIO
LLIKkona
nuaronaiu (8-16). E—
K/JIaCCUYECKOro
TaHua] (dancelib.ru)
Xll. IBnxKeHusa Ha
JK3epcuc na naivuax. nanbuax [1976
. KocTtposuukasa B.C.,
33 Pirouettes en dehors ¢ V 2 Nucapes AA TIOBTOpCHHC
lincapes A.A -
TTO3UIIAA TI0 OJTHOMY TToapsy (8- TCPMHUHOIIOTMH
LLIKona
12). E—
KJ1aCCUYeCKOoro
TaHua] (dancelib.ru)
XIl. 1BnxKeHna Ha
JK3epcuc na naivuax. nanbuax [1976
Piroutt deh KocTpoBuukas B.C., | 2H&IHM3
irouettes en dehors B TO3e i
34 . o 2 Mucapes A.A - TIPOMICHHEIX
attitude Bmepen 45° (2-6) He JIBUKEHUIA
LLkona
CTaBsi HOTY B V MO3UIIHUIO. —
KJ1aCCUYeCKOoro
TaHua] (dancelib.ru)
OBILEE KOJIMYECTBO 68
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